Grundseminar Boden

12. und 13. November 2022

Reit- und Fahrverein
Dietenheim e.V.

Wir freuen uns sehr Euch diesen Kurs mit Nadine Roser

auf der Anlage des RFV Dietenheim anbieten zu durfen.

Fur dieses Seminar benotigst Du keinerlei Vorkenntnisse.

Schritt flr Schritt wirst Du und dein Pferd an die Lektionen herangefihrt. Pferde sind hierarchisch gepragt.
Sie kennen nur leiten oder geleitet werden. Ganz in diesem Sinne stehen 7 Lektionen im Mittelpunkt damit
Du dein Pferd in Zukunft souveran durchs Leben fiihren kannst. Dieser Kurs bietet den Startschuss flr den

Muskelaufbau von Boden aus.

Ganz nach dem Motto: Bewegung ist Training, Training ist Muskelaufbau.

Inhalt: Equipment:

Lektion 1 > Desensibilisierung snorenheifer

Lektion 2 > Weichen auf stetigem Druck & mlanges Sel

Lektion 3 > Weichen auf rhythmischen Druck Skt Smng

Lektion 4 > Komfort/Diskomfort
Lektion 5 > Zirkeln

Lektion 6 > Seitengange
Lektion 7 > Geschicklichkeit

Kursdauer: 12 Stunden auf 2 Tage
jeweils von 10 Uhr bis 17 Uhr.
Kosten: pra Teilnehmer mit Pferd 280 €, Zuschauer 150 €,
Anlagennutzung flr Nicht-Mitglieder 10 €/Tag
Teilnehmer: Alle Pferderassen sind herzlich willkommen! maximal 10, mindestens 6 Teilnehmer

Anmeldung his spat. 30.10.2022 bei Carolin Pfeiffer bevorzugt WhatsApp 0152 03533155

Die Kursgebiihr ist in Bar oder per Uberweisung bis zum 07.11.2022 zu enfrichten. Bei Nicht-Teilnahme muss die Gebiihr
vollstéandig bezahlt werden oder selbsténdig fiir Ersatz gesorgt werden, falls es keine Warteliste gibt. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Schadensersatzanspriiche gegeniiber Nadine Roser, Carolin Pfeiffer oder dem RFV
Dietenheim werden ausgeschlossen.



